
    

  

PALLAMANO 
 NORME DI GIOCO  

Art. 1 

Il gioco è rivolto ai nati/e negli anni 2006, 2007 e 2008 nati o residenti in un Comune della Regione Campania che abbia 

aderito al Progetto “Sport in… Comune” tesserati/e o non per una FSN/DSA/EPS. 
 

Art. 2 
E’ consentita la partecipazione mista M/F, ogni squadra è composta da 6 ragazzi/e indipendentemente dal sesso. 
 

Art. 3  

Il gioco ideato per questo evento, prevede che due squadre si sfidino ad una gara di rigori detta “settemetri!”. 

Le due squadre sono composte da 3 (tre) giocatori. 

Ogni giocatore ha diritto ad effettuare 3 (tre) tiri di rigore. 

Alla fine della sfida la squadra che avrà totalizzato il punteggio più alto sarà decretata “Vincitrice della sfida”. 

In caso di parità si procederà ad oltranza, seguendo l’ordine di esecuzione avuto durante le prime tre tornate. 

Esecuzione del tiro dai 7 metri: 
Il giocatore che si appresterà all’esecuzione del tiro porrà il proprio piede nei pressi della linea dei “7 metri” senza 

poterla toccare. 

Il tiro verrà effettuato verso una porta di pallamano regolamentare (2m di altezza x 3m di lunghezza), la cui superfice 

sarà coperta da un “telo di precisione” con punteggi diversi nelle varie sezioni. 

La formula del torneo che vedrà una squadra aggiudicarsi il titolo di “Campioni dai 7 metri”, sarà decisa in base al 

numero di partecipanti, facendo riferimento all’allegato “A”. 

Materiale necessario: 

• n° 2 porte regolamentari di pallamano 2x3m 

• n° 2 Teli di precisione 

• Palloni di pallamano “size 1” (femminucce) 

• Palloni di pallamano “size 2” (maschietti) 

• n° 2 Segnapunti da tavolo o digitali 

• Nastro adesivo per tracciare area portiere e linea dei 7 metri 

• Metro a nastro (almeno 10m) 

• Lavagna tabellone o monitor/TV da 

collegare al PC. 

 

Esempio Disegno Porta/punteggio: 
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Allegato “A”

 
Le vincenti di ogni girone si sfideranno in uno scontro ad eliminazione diretta partendo dai quarti di finale (se previsti) 

e gli accoppiamenti saranno determinati in base ad una classifica avulsa, confrontando le prime classificate di ogni 

girone, con il seguente ordine: 

1. Maggior numero di punti 

2. Miglior differenza punti 

3. Maggior numero di punti realizzati (totale) 

4. Minor numero di punti subiti (totale                                                                                                                                                                             2/3 

Squadre 4 Squadre 11

1° opzione 2° opzione 3° opzione 1° opzione 2° opzione 3° opzione

1,2,3,4 X X 1,6,7 1,4,7,8,10,11 X

Squadre 5 2,5,8,11 2,3,5,6,9 X

1° opzione 2° opzione 3° opzione 3,4,9,10 X X

1,2,3,4,5 X X Squadre 12

Squadre 6 1° opzione 2° opzione 3° opzione

1° opzione 2° opzione 3° opzione 1,6,7,12 1,4,7,8,10,11 X

1,4,5 1,2,3,4,5,6 X 2,5,8,11 2,3,5,6,9,12 X

2,3,6 X X 3,4,9,10 X X

Squadre 7 Squadre 13

1° opzione 2° opzione 3° opzione 1° opzione 2° opzione 3° opzione

1,4,5 X X 1,8,9 1,6,7,12,13 1,4,5,8,9,12,13

2,3,6,7 X X 2,7,10 2,5,8,11 2,3,6,7,10,11

Squadre 8 3,6,11 3,4,9,10 X

1° opzione 2° opzione 3° opzione 4,5,12,13 X X

1,4,5,8 X X Squadre 14

2,3,6,7 X X 1° opzione 2° opzione 3° opzione

Squadre 9 1,8,9 1,6,7,12,13 1,4,5,8,9,12,13

1° opzione 2° opzione 3° opzione 2,7,10 2,5,8,11,14 2,3,6,7,10,11,14

1,6,7 1,4,7,8 X 3,6,11,14 3,4,9,10 X

2,5,8 2,3,5,6,9 X 4,5,12,13 X X

3,4,9 X X Squadre 15

Squadre 10 1° opzione 2° opzione 3° opzione

1° opzione 2° opzione 3° opzione 1,8,9 1,6,7,12,13 X

1,6,7 1,4,7,8,10 X 2,7,10,15 2,5,8,11,14 X

2,5,8 2,3,5,6,9 X 3,6,11,14 3,4,9,10,15 X

3,4,9,10 X X 4,5,12,13 X X
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Squadre 16 Squadre 20

1° opzione 2° opzione 3° opzione 1° opzione 2° opzione 3° opzione

1,8,9,16 X X 1, 10, 11, 20 X X

2,7,10,15 X X 2, 9, 12, 19 X X

3,6,11,14 X X 3, 8, 13, 18 X X

4,5,12,13 X X 4, 7, 14, 17 X X

Squadre 17 5, 6, 15, 16 X X

1° opzione 2° opzione 3° opzione Squadre 21

1,10,11 1,8,9,16,17 X 1° opzione 2° opzione 3° opzione

2,9,12 2,7,10,15 X 1,14,15 1,12,13 1, 10, 11, 20, 21

3,8,13 3,6,11,14 X 2,13,16 2,11,14 2, 9, 12, 19

4,7,14,17 4,5,12,13 X 3,12,17 3,10, 15 3, 8, 13, 18

5,6,15,16 X X 4,11,18 4, 9, 16, 21 4, 7, 14, 17

Squadre 18 5,10,19 5, 8, 17, 20 5, 6, 15, 16

1° opzione 2° opzione 3° opzione 6,9,20 6, 7, 18, 19 X

1,12,13 1,6,7,12,13,18 X 7,8,21 X X

2,11,14 2,5,8,11,14,17 X Squadre 22

3,10,15 3,4,9,10,15,16 X 1° opzione 2° opzione 3° opzione

4,9,16 X X 1,14,15 1,12,13 1, 10, 11, 20, 21

5,8,17 X X 2,13,16 2,11,14 2, 9, 12, 19,22

6,7,18 X X 3,12,17 3,10, 15,22 3, 8, 13, 18

Squadre 19 4,11,18 4, 9, 16, 21 4, 7, 14, 17

1° opzione 2° opzione 3° opzione 5,10,19 5, 8, 17, 20 5, 6, 15, 16

1,12,13 1,10,11 1,8,9,16,17 6,9,20 6, 7, 18, 19 X

2,11,14 2,9,12,19 2,7,10,15,18 7,8,21,22 X X

3,10,15 3,8,13,18 3,6,11,14,19

4,9,16 4,7,14,17 4,5,12,13

5,8,17 5,6,15,16 X

6,7,18,19 X X
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In base alla classifica avulsa tra le prime classificate, gli accoppiamenti saranno i seguenti: 

 

In caso di un numero minore di 8 (otto) squadre si considereranno i seguenti criteri: 

• con 7 Gironi: La squadra classificata come “migliore prima” accederà direttamente alle semifinali in posizione Q1, 

le altre si sfideranno nei quarti di finale seguendo lo schema sopra raffigurato. 

• con 6 Gironi: Le squadre classificate in 1° e 2° posizione della classifica avulsa, accederanno direttamente alle 

semifinali in posizione Q1 e Q4, le altre si sfideranno nei quarti di finale seguendo lo schema sopra raffigurato. 

• con 5 Gironi: La squadra classificata come “migliore prima” accederà direttamente al girone finale a tre squadre 

dove accederanno le vincenti delle semifinali seguendo gli accoppiamenti 2°-5° e 3°-4° (sempre secondo la 

classifica avulsa). La prima classificata sarà decretata vincitrice del torneo. 

• con 4 Gironi: si procederà direttamente alle semifinali con i seguenti accoppiamenti: 1°-4° e 2°-3°  

• con 3 Gironi: girone finale a tre squadre (2 partite a squadra), la prima classificata sarà decretata vincitrice del 

torneo. 

• con 2 Gironi: le prime due squadre accederanno ad un girone finale a quattro squadre, la prima classificata sarà 

decretata vincitrice del torneo. 

 
 
PREMIAZIONI: Per le fasi Provinciali e Regionali sono previsti le premiazioni delle prime tre rappresentative per gruppo 
di appartenenza. 
 

Per quanto non contemplato nelle predette norme si fa riferimento al Regolamento Tecnico della Federazione Italiana 
Gioco Handball ed al “Regolamento Generale” del Progetto. 
 
 

Il Referente tecnico della Federazione Italiana Gioco Handball 

al quale si possono chiedere chiarimenti relative alle norme di gioco è il 

        Prof. Giuseppe Radin      tel. 392/7007011         indirizzo e-mail   g.radin@figh.it  
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Semifinali Finale

1

8

Gara SF1

4

5

Finale

3

6

Gara SF2

7
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 Squadra Vincitrice

Gara Q3 Vincente Q3

Vincente SF2

Gara Q4 Vincente Q4

Quarti di finale

Gara Q1 Vincente Q1

Vincente SF1

Gara Q2 Vincente Q2
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