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WEBINAR - GRATUITO
La preparazione atletica degli sport motoristici
Seminario gratuito

Piattaforma Microsoft Teams EDU della Scuola dello Sport

Sabato 9 Ottobre - PROGRAMMA

9:30-9:40 Saluti della SRAS Campania Sergio Roncelli
Antonino Chieffo

9:40 -11:20 |Le basi della preparazione Arturo Di Mezza
atletica per gli sport motoristici

11.20 - 12.10 | L'approccio delle neuroscienze | Sharon Mermet
al motociclismo

12:00 - 12:30 Dibattito e conclusioni
RELATORI
Prof Sergio Roncelli Presidente CONI Campania
Prof. Antonino Chieffo Direttore della SRAS CONI Campania

Prof. Arturo Di Mezza Docente SRAS CONI Campania

Prof. Sharon Mermet Esperto SRAS CONI Campania




